
                           

                                  

MEĐUNARODNI  LETNJI TRENING KAMP BEOGRAD 2019 

05.08.2019 - 10.08.2019. 

seniori,junior, kadeti i pioniri 

 

TRENERI 

ATANAS GERCHEV - nacionalni trener Bugarske reprezentacije 

JOVICA JOVANOVIĆ - sportski direktor JSS                                             

SLAVIŠA NERANDŽIĆ - trener prve ekipe  ODZK Beograda 

 

 Organizator:  ODŽK Beograd, JSS, JSB ; kontakt osoba Slaviša Nerandžić +381 63 277 085 

                       Prijave na  E-mail:                                office@ojkbeograd.rs  

 Mesto odrzavanja:  Beograd, Mije Kovacevica 10, Sala ODZK Beograda 

 Smeštaj:  Učenički dom Patrijarh Pavle, Zdravka Čelara br.14, Beograd 

 Cena smestaja:  18.000,00 RSD (kotizacija + 5 punih pansiona) 

 Kotizacija:  2.500,00 RSD (juniori i seniori JSB oslobođeni plaćanja kotizacije) 

 Ekskluzivni učesnici:  Seniorska reprezentacija Bugarske 

 Seniorska i juniorska reprezentacija Srbije 

 (poziv je upućen i svim reprezentacijama država u okruženju) 

                                                 

RASPORED/SATNICA TRENINGA 

ponedeljak 05.08.2019. 

                           9:00 – 15:00 : dolazak, prijava i smeštaj  

                           17:00 – 19:00 : trening Tachi Waza  

utorak, sreda, četvrtak i petak (06.08. – 09.08.2019) 

                           7:00 – 08:00: jutarnji futing 

                           10:00 – 12:00: trening Ne Waza  

                           17:00 – 19:00: trening Tachi Waza  

subota 10.08.2019 

                           07:00 – 08:00 : jutarnji futing 

                           08:00 – 12:00 : odlazak takmičara 


